


Нормативно-правовая база учебного плана. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения го-

рода Ульяновска «Средняя школа №69 имени А.А. Туполева» на 2023-2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован в Минюст России от 22 декабря 

2009 г. № 15785) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897"; 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего об-

разования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 17.05.2012г., №413 (редакция Приказа Минпросвещения России от 

11.12.2020 № 712); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28 января 2021 года N 2СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска 

«Средняя школа № 69 имени А.А. Туполева» 

 

Данный учебный план реализует Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (ФГОС НОО), Федеральный государственный об-

разовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), Федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт среднего  общего образования (ФГОС СОО) обес-

печивает право на полноценное образование,  позволяет удовлетворить образовательные 

потребности участников образовательного процесса и гарантирует овладение выпускни-

ками школы ключевыми компетентностями,  обеспечивающими возможность продолжения 

образования.  

Учебный план школы – часть основной образовательной программы, устанавливаю-

щий перечень предметных областей и учебных предметов, объём учебного времени, отво-

димого на их изучение по уровням общего образования с учетом перечня учебных предме-

тов и объёма учебного времени согласно ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. Учебный 

план школы на текущий год разрабатывается в преемственности с учебным планом 2022-

2023 учебного года. 

Учебный план соответствует объёму допустимой учебной нагрузки в соответствии 

с нормами СанПиНа 2.4.3648-20. 

Учебный план для всех классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Каждый уровень обучения, решая общие задачи, имеет свои специфические функ-

ции, связанные с возрастными особенностями учащихся. Основой учебного плана школы 

является осуществление принципа преемственности между уровнями образования. 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а также продол-

жительность уроков и перемен регламентируется календарным учебным графиком муни-

ципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №69 имени 

А.А. Туполева» на 2023-2024 учебный год, утверждённого приказом директора.  

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели 5 дней. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план для 3-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освое-

ния образовательных программ основного начального образования, 7-9 классов ориентиро-

ван на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Учебный план для 11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего образования.  

Данный режим работы обеспечивает выполнение обязательной и формируемой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена 

на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе 

на формирование: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способно-

сти к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприя-

тие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к обще-

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Решение данных задач позволяет выпускнику начальной школы решать, как учеб-

ные, так внеучебные задачи, а также продолжить обучение на последующих уровнях обра-

зования. Поэтому обязательная часть учебного плана включает обязательный набор пред-

метов, соответствующий реализуемым стандартам, и обеспечивается типовыми програм-

мами для начальной школы. 

 Предмет «Информатика» реализуется в 3 классах за счет интеграции в предмет мате-

матика, в 4 классах за счет внеурочной деятельности, обеспечивая всеобщую компьютер-

ную грамотность учащихся начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 3 классах по 34 

часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на изучение 

учебного предмета «Русский язык». 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы 

(при наполняемости класса 25 человек). Также производится деление класса на группы при 

проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при вы-

боре родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее - ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы ми-

ровых религий», «Основы исламской культуры», «Основы православной культуры» (в со-

ответствии с выбором родителей, обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучаю-

щихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные группы: 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры», 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучаю-

щихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и ува-

жении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с предста-

вителями других культур и мировоззрений.



 

Предметные области Учебные предметы Классы 

  3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык     0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке     0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и свет-

ской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1     

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1 1 1     

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 



Основное общее образование 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореа-

лизации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осу-

ществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организа-

ции учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению 

многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, индиви-

дуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и ба-

зами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 7 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок осво-

ения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5-9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком реко-

мендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

В 7 - 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ос-

новного общего образования 2010. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предме-

тами «Родной русский язык», «Родная русская литература» с недельной нагрузкой по 0,5 

часа в 9 классах. Непременным условием изучения курса является заявления родителей за-

конных представителей) учащихся. Согласно заявлениям родителей (законных представи-

телей) родным языком всех обучающихся является русский язык.  

           Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностран-

ный язык» с недельной нагрузкой 3 часа в 7-9 классах, «Второй иностранный язык» 1 час в 

9 классах. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история» с недельной нагрузкой 2 часа в 7-8 клас-

сах, 3 часа в 9 классах, предметом «Обществознание» 1 час в 7-9 классах, предметом «Гео-

графия» 2 часа – в 7-9 классах.  

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предме-

том «Математика» предметами «Алгебра» 3 часа и «Геометрия» 2 часа в 7-9 классах, пред-

метом «Информатика» с недельной нагрузкой 1 час в 7-9 классах.   

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, орга-

низовано в 7 классах изучение спецкурсов «Практикум решения задач по математике» - 1 

час в неделю. 

 При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» в 7-9 классах, 

предмету  «Второй иностранный язык» в 9 классах, предмету «Информатика» в 7-9 клас-

сах и предмету «Технология» в 7-8 классах предусмотрено деление на подгруппы  



 

Предметные области Учебные предметы Классы 

  7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык        0,5 0,5 0,5 

Родная литература        0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия    2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1    

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 1    

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Основы  безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого  31 31 31 33 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1        

Математика и информатика С/К "Практикум решения задач по математике" 1 1 1        

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

 

 



Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

Предметная область учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык (базовый уровень) 

Литература (базовый уровень) 

Родной язык и родная литература Родной язык (базовый уровень) 

Иностранные языки Иностранный язык   (базовый и углубленный уровни) 

 Второй иностранный язык (базовый уровень) 

Общественные науки История (углубленный уровень) 

Право (базовый уровень) 

Обществознание (базовый уровень) 

Математика и информатика Математика (углубленный уровень) 

Информатика" (углубленный уровень) 

Естественные науки Физика (базовый и углубленный уровни) 

Химия (базовый уровень) 

Биология (базовый уровень) 

Астрономия (базовый уровень) 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура (базовый уровень) 

Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень) 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой пред-

метной области, определенной Стандартом, в том числе общими являются учебные предметы "Рус-

ский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 3 учебных предметов на углуб-

ленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области. В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

В 111 классах реализуются технологический и гуманитарный профили. Технологический про-

филь ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферу деятельности, по-

этому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

элективные курсы из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, об-

щественные отношения, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбира-

ются учебные предметы из предметных областей «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

Обязательными предметами изучения на базовом уровне для обоих профилей являются 

предметы «Русский язык» с недельной нагрузкой 1 час, «Литература» - 3 часа, «Обществознание» - 

2 часа, «Физическая культура» - 3 часа, «ОБЖ» - 1 час, «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю. 

Вместо предмета «Естествознание» на базовом уровне изучаются предметы: «Химия» - 1 час в 

неделю, «Биология» - 1 час в неделю, «Физика» 2 часа в неделю; предметами изучения на 

углубленном уровне являются предметы «Математика» с недельной нагрузкой 6 часов, «История» - 

4 часа с целью получения выпускниками исторического образования. 

Для технологического профиля обязательными предметами изучения на углубленном уровне 

являются предметы «Информатика» с недельной нагрузкой 3 часа, «Физика» - 5 часов. На базовом 

уровне изучается предмет «Иностранный язык» с недельной нагрузкой 3 часа. 

Для гуманитарного профиля обязательными предметами на углубленном уровне являются 

предметы «Иностранный язык» с недельной нагрузкой 4 часа, «Право» - 2 часа. На базовом уровне 

изучается предмет «Второй иностранный язык (французский)» - 2 часа.



 

  Гуманитарный  профиль Технологический   профиль 

Предметные области Учебные предметы Уровень 11 класс Количе-

ство  часов 

за 2 года 

 11 класс Количе-

ство  часов 

за 2 года 

  Б 1  67 Б 1  67 

Литература  Б 3  201 Б 3  201 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык Б -  34 Б -  34 

Иностранные языки Иностранный язык У 4 268 Б 3 201 

Второй иностранный язык Б 2  134 - - - 

Общественные науки История У  4  268 У  4  268 

Обществознание  Б 2  134 Б  2 134 

Право У 2  134 - - - 

Математика и 

 информатика 

Математика  У 6  402 У   6 402 

Информатика  - - - У   3 201 

Естественные науки Физика Б 2 134 У  4  268 

Астрономия  Б  1 33 Б  1 33 

Химия Б 1 67 Б 1 67 

Биология Б 1 67 Б 1 67 

Физическая культура, эко-

логия и основы безопасно-

сти жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 201 Б 3 201 

ОБЖ Б 1 67 Б 1 67 

 Индивидуальный проект Б 1 67 Б 1 67 

Предельно допустимая норма  34 2278  34 2278 

  
 
 

 

 



Индивидуальный учебный план  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому. 

Для учащихся 1-11 классов, проходящих индивидуальное обучение на дому по медицинским показаниям, разработан отдельный учеб-

ный план. Максимальная нагрузка учащихся по всем классам всех уровней обучения соответствует учебному плану и предусматривает каче-

ственное усвоение учащимися учебной программы в пределах федерального государственного образовательного стандарта в 1-11 классах. 

1-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2 2 2 1,5 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Родной язык и литературное чтение на родном языке Родной язык    0,5 

Литературное чтение на родном языке    0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 

Математика и информатика Математика                        2 2 2 2 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики - - - 0,5 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное  искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1 1 1 

ИТОГО 9 10 10 11 

 

 

 

 

 

 

 



5-9 классы 

Предметные области 

  

Учебные предметы 

  

Классы 

5 6 7 8 9 

Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Родной язык и литература 
Родной язык     0,5 

Родная литература      0,5 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Второй иностранный  язык     0,5 

Математика и информатика 

Математика 1,5 2,5    

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   1 1 1 

Информатика    0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1 

Обществознание   0,5 0,5 0,5 1 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы светской этики 
0,5     

Естественно-научные предметы 

Физика    0,5 1 1 

Химия    0,5 1 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 
Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5  

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 05  

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5  

Физическая культура и основы безопасно-

сти жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 1 

Математика и информатика 
Математика 1 1    

Алгебра   1 1 1 

Итого  11 12 13 14 15 



10 класс 

Предметные  области Учебные предметы Уровень Количество часов  

в неделю 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература  Б 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 1,5 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 0,5 

Информатика  Б 0,5 

Естественнонаучные науки Физика Б 1 

Химия Б 0,5 

Биология  Б 0,5 

Общественно-научные науки История У 2 

Обществознание  У 2 

География  Б 0,5 

Физическая культура, экология и основы безопасно-

сти жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,5 

ОБЖ Б 0,5 

 Индивидуальный проект Б 0,5 

Итого   15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0 

Учебные недели   34 

Всего часов  15 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

Предметная область Учебные предметы 

Классы 

Т Г 

Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература  2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык   

Математика и информатика Математика  3 2 

Информатика  1   

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 

Второй иностранный язык   1 

Естественные науки Физика 2 0,5 

Химия 1 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Астрономия 0,5 0,5 

Общественные науки История 1 2 

Обществознание  0,5 1 

Право   0,5 

Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности 
Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 0,5 0,5 

 Индивидуальный  проект 0,5 0,5 

Предельно допустимая норма 15 15 
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